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KATA PENGANTAR
-

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
terselesaikannya Buku Pedoman Mitra PKM-PM "Pemberdayaan Anak
Marginal Menuju Kesejahteraan Berkelanjutan Berbasis Teori
Psychological Well-Being di Komunitas Berbagi Peduli Blitar". Buku ini
menjadi panduan bagi mitra untuk melaksanakan program “Inside Out”
secara mandiri dalam meningkatkan kesejahteraan psikologis anak-anak
marginal. Ucapan terima kasih kami sampaikan kepada:

1.Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi, yang
telah memberikan apresiasi berupa pendanaan program.
2.Bapak Sigit Wibowo, M.Pd, selaku dosen pendamping PKM-PM ini,
atas bimbingan, masukan, dan dukungan yang sangat berarti.
3.lbu Intan Cahyo, S.E, selaku Ketua Komunitas Berbagi Peduli Blitar,
yang telah memberikan izin dan dukungan terhadap program ini.
4.Anggota Komunitas Berbagi Peduli Blitar, yang telah membantu
memberikan arahan, konsultasi, dan pendampingan.
5.22 anak marginal Panti Asuhan Miftahul Huda, sebagai perwakilan
peserta yang telah berpartisipasi dalam seluruh rangkaian program.
6.PKM Center Universitas Negeri Malang, atas bimbingan dan masukan
/ ‘ pada program ini.
7.Tim PKM-PM “Inside Out” atas kerja sama dan kekompakan dalam
merancang serta menjalankan program ini dengan penuh tanggung
jawab.
8.Teman-teman mahasiswa Universitas Negeri Malang dan seluruh
pihak yang telah mendukung penyusunan buku pedoman ini hingga
dapat terselesaikan tepat waktu.
Penulis menyadari buku pedoman ini masih memiliki kekurangan. Kritik
dan saran yang membangun sangat kami harapkan demi ' ,
penyempurnaannya.
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~ TUJUAN PEMBUATAN
~ BUKU PEDOMAN

Program “Inside Out” disusun dengan tujuan untuk mendorong
keterlibatan aktif mitra (Komunitas Berbagi Peduli Blitar) dalam
meningkatkan kesejahteraan psikologis (Psychological Well-Being)
pada peserta (anak-anak marginal Panti Asuhan Miftahul Huda).

Buku pedoman ini dirancang sebagai panduan bagi mitra dalam
melaksanakan program “/nside Out”, mulai dari pemahaman konsep,
tahapan pelaksanaan, hingga keberlanjutan program.

- Landasan teori: Psychological Well-Being dari Carol Ryff
Terdiri dari enam dimensi: penerimaan diri, pertumbuhan pribadi,

tujuan hidup, hubungan positif, penguasaan lingkungan, dan
otonomi).
- Tiga pilar program:
Self Well-Being, Social Well-Being, Financial Well-Being.
. Tiga aktivitas yang dilaksanakan:
Joy in Action, Social Islands, dan Memory in Motion.
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. 0% Gabungan huruf | dan O

\ merepresentasikan program “Inside Out”.
A Bentuk satu orang

\ merepresentasikan self well-being.
Y

‘L merepresentasikan social well-being.

teo® Bentuk daun
‘L merepresentasikan financial well-being.

Warna merah: melambangkan semangat, keberanian, dan
tekad untuk berkembang (Silaban et al., 2025).

melambangkan semangat, kehangatan,
harapan akan kebersamaan yang harmonis (Saleh, 2026).

Warna biru: melambangkan kepercayaan diri, keyakinan,
ketenangan (Ramadhani et al., 2022).

Warna hijau: melambangkan pertumbuhan, kesejahteraan,
dan keberlanjutan hidup (Prajoko & Haswanto, 2025).
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" PENGERTIAN DAN PENGENALAN

PROGRAM

PKM-PM (Program Kreativitas Mahasiswa Pengabdian kepada
Masyarakat) adalah program pengabdian yang membantu
menyelesaikan permasalahan masyarakat melalui penerapan ilmu
pengetahuan, teknologi, dan keterampilan, dengan melibatkan mitra
sebagai sasaran dan penerima manfaat. Pada kegiatan ini, tim PKM-
PM melaksanakan program "Pemberdayaan Anak Marginal Menuju
Kesejahteraan Berkelanjutan Berbasis Teori Psychological Well-
Being di Komunitas Berbagi Peduli Blitar", bersama mitra Komunitas
Berbagi Peduli Blitar.

Program ini dilatarbelakangi oleh kondisi anak-anak marginal
Panti Asuhan Miftahul Huda yang masih rendah kepercayaan diri,
kurang berani berpendapat, belum terbiasa bekerja sama, dan belum
memiliki ruang mengembangkan potensi diri. Pendampingan yang
ada selama ini masih berfokus pada kebutuhan fisik dan pendidikan,
belum menyentuh aspek psikologis.

Sejalan dengan Asta Cita dan tema PKM-PM poin ke-6
(penguatan pendidikan, sains, dan teknologi), mitra bersama tim
mencetuskan program Inside Out berbasis Teori Psychological Well-
Being (Carol Ryff), yang berfokus pada tiga pilar utama yaitu Self
Well-Being, Social Well-Being, dan Financial Well-Being. Tiga pilar
tersebut menjadi landasan aktivitas berikut: Joy in Action, Social
Islands, dan Memory in Motion. Program ini diikuti oleh 22 anak
binaan Panti Asuhan Miftahul Huda (usia 8-13 tahun), dengan alur:
sosialisasi = pelaksanaan tiga rangkaian aktivitas selama 3 fase —
evaluasi dan penyusunan rencana keberlanjutan bersama mitra.




MAKNA DAN TUJUAN

PROGRAM

Adapun Makna dari istilah “Inside Out” yaitu:

“Inside Out” merupakan program pemberdayaan anak marginal
yang berfokus pada penguatan psychological well-being sebagai
dasar untuk mencapai kesejahteraan yang berkelanjutan. Program
ini dikembangkan berdasarkan kebutuhan anak yang masih
menunjukkan rendahnya kepercayaan diri, kemampuan bekerja
sama, dan tanggung jawab dalam kehidupan sehari-hari.

Nama “Inside Out” bermakna bahwa perubahan positif dimulai
dari dalam diri anak, kemudian tercermin dalam perilaku dan
interaksi mereka dengan lingkungan. Untuk mendukung proses
tersebut, program ini mengembangkan tiga pilar utama, yaitu self
well-being, social well-being, dan financial well-being yang
diwujudkan melalui penguatan kepercayaan diri, kerja sama, dan
tanggung jawab.

Melalui program ini, Komunitas Berbagi Peduli Blitar diharapkan
memiliki model pendampingan yang lebih terarah dalam membantu
anak mengembangkan potensi diri dan mencapai kesejahteraan
secara berkelanjutan.
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MAKNA DAN TUJUAN

e PROGRAM
EEEE-=

Program “Inside Out” bertujuan untuk:

1.Memberikan gambaran mengenai pelaksanaan program Inside
Out sebagai upaya pemberdayaan anak marginal menuju
kesejahteraan yang berkelanjutan.

2.Menjadi panduan bagi Komunitas Berbagi Peduli Blitar dalam
melaksanakan kegiatan “Inside Out” secara terarah dan
sistematis.

3.Membantu Komunitas Berbagi Peduli Blitar dalam mendampingi
anak untuk mengembangkan Kkepercayaan diri, kemampuan
bekerja sama, dan tanggung jawab.

4.Mendukung keberlanjutan program pendampingan anak yang
dilaksanakan oleh Komunitas Berbagi Peduli Blitar.
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Keberlanjutan program “Inside Out” dilakukan dengan
mengintegrasikan kegiatan ke dalam program rutin Komunitas Berbagi
Peduli Blitar sehingga kegiatan Joy in Action, Social Islands, dan
Memory in Motion dapat terus dilaksanakan secara mandiri oleh mitra
berdasarkan buku pedoman yang telah disusun. Mitra menjadi
pelaksana utama dalam perencanaan, pelaksanaan, dan pengelolaan
kegiatan anak dengan mengacu pada alur, indikator, serta mekanisme
pelaksanaan program berbasis psychological well-being. Selain itu,
keberlanjutan program juga didukung melalui pemanfaatan website
“Inside Out Well-being” sebagai media dokumentasi, publikasi, dan
pemantauan perkembangan kegiatan serta hasil karya anak secara
berkelanjutan. Tim tetap melakukan monitoring dan evaluasi secara
berkala melalui komunikasi dengan mitra, observasi, serta instrumen
penilaian untuk melihat keterlaksanaan program dan dampaknya
terhadap self well-being, social well-being, dan financial well-being
anak. Keberlanjutan ini juga diperkuat melalui kolaborasi pentahelix
yang melibatkan akademisi, pemerintah, komunitas, pelaku usaha, dan
media untuk mendukung pendampingan, sumber daya, serta
keberlanjutan program dalam jangka panjang.
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- Komunitas Berbagi Peduli Blitar

Komunitas Berbagi Peduli Blitar merupakan mitra dalam
pelaksanaan Program “Inside Out”. Komunitas Berbagi Peduli Blitar
yang terdiri dari pengurus dan relawan berperan dalam
pelaksanaan kegiatan dengan membantu mengarahkan dan
mengoordinasikan anak-anak marginal selama proses pelaksanaan
program. Selain itu, pengurus dan relawan akan menjadi pihak yang
akan melanjutkan Program “Inside Out” setelah kegiatan PKM-PM
berakhir. Oleh karena itu, mereka diberikan pendampingan dan
pelatihan agar memiliki pengetahuan serta keterampilan yang
memadai untuk melaksanakan program secara mandiri dan
berkelanjutan.

- Anak-Anak Marginal Panti Asuhan Miftahul Huda

Anak-anak marginal Panti Asuhan Miftahul Huda merupakan
peserta dalam Program “Inside Out”. Mereka menghadapi berbagai
tantangan dalam pengembangan diri, hubungan sosial, dan
kemandirian. Melalui kegiatan Joy in Action, Social Islands, dan
Memory in Motion, peserta diajak untuk mengenali potensi diri,
membangun hubungan sosial yang positif, serta mengembangkan
sikap mandiri. Keberhasilan program sangat bergantung pada
partisipasi aktif peserta dalam setiap kegiatan yang dilaksanakan.




Indikator Ketercapaian Program
Inside Out

Tujuan Program Inside Out

Landasan Teori Aktivitas
Social Islands

Teori |
Landasan Teori Aktivitas (Faizah et al., 2025)

Joy in Action
(Setianingsih et al., 2025)

Landasan Teori Aktivitas
Memory in Motion
(Nadilla et al., 2025)

qe‘“er‘ pun6Bve

Aktivitas pada Program

Inside Out /

Program “Inside Out” dilaksanakan dengan metode Inside Out Circle,
yaitu penerapan Gradual Release of Responsibility dalam tiga fase, di
mana tanggung jawab pelaksanaan berpindah bertahap dari tim PKM-
PM ke mitra (pengurus dan relawan Komunitas Berbagi Peduli Blitar):

. Fase 1: Tim sebagai pusat pelaksana — Tim PKM-PM menjalankan
kegiatan, mitra mengamati.

. Fase 2: Tim dan mitra melaksanakan bersama — Kegiatan
dijalankan berkolaborasi antara tim PKM-PM dengan mitra.

. Fase 3: Mitra sebagai pelaksana utama — Mitra menjalankan
program secara mandiri, tim PKM-PM memantau dan
mengevaluasi.

Pada akhir setiap fase dilakukan monitoring serta dilakukan evaluasi
pada akhir fase tiga untuk menjaga keberlanjutan program.
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KEUNTUNGAN KEBERLANJUTAN
PROGRAM

i

Keberlanjutan program “Inside Out” memberikan keuntungan berupa
terjaganya proses pemberdayaan anak secara konsisten di Komunitas
Berbagi Peduli Blitar karena kegiatan Joy in Action, Social Islands, dan
Memory in Motion dapat terus dilaksanakan oleh mitra secara mandiri
berdasarkan buku pedoman yang telah disusun. Hal ini membuat
proses penguatan self well-being, social well-being, dan financial well-
being anak tidak berhenti setelah pendampingan tim berakhir, tetapi
tetap berjalan dalam kegiatan rutin mitra. Selain itu, pemanfaatan
website “Inside Out Well-being” memberikan keuntungan dalam bentuk
dokumentasi, publikasi, dan pemantauan perkembangan anak secara
berkelanjutan sehingga hasil kegiatan dapat terpantau dan
terdokumentasi dengan baik. Keberlanjutan program juga memperkuat
kapasitas mitra dalam mengelola kegiatan anak secara mandiri serta
membuka peluang kolaborasi pentahelix yang lebih luas sehingga
program dapat terus berkembang dan memberikan dampak jangka
panjang bagi anak binaan.
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PSYCHOLOGICAL WELL-BEING DALAM

PROGRAM INSIDE OUT

Psychological well-being adalah kondisi ketika anak mampu
berkembang secara utuh, baik secara pribadi, sosial, maupun dalam
menjalankan aktivitas sehari-hari. Dalam program Inside Out,
psychological well-being menjadi dasar dalam setiap kegiatan,
sehingga pendampingan tidak hanya berfokus pada hasil, tetapi juga
pada proses perkembangan anak.

Mengacu pada Ryff (1989), terdapat enam dimensi psychological
well-being yang digunakan sebagai acuan dalam program, yaitu:

1.Penerimaan Diri: kemampuan anak untuk mengenali dan menerima
dirinya, terlihat dari keberanian mencoba dan tidak takut salah.

2.Pertumbuhan Pribadi: kemampuan anak untuk belajar
mengembangkan keterampilan melalui pengalaman.

3. Tujuan Hidup: kemampuan anak memiliki arah dalam kegiatan yang
dilakukan.

4.Hubungan Positif dengan Orang Lain:
berinteraksi dan bekerja sama.

5.Penguasaan Lingkungan: kemampuan anak menyesuaikan diri
dalam kegiatan.

6.0tonomi: kemampuan anak bertindak mandiri dan bertanggung
jawab.

Dalam pelaksanaan di lapangan, keenam dimensi ini tidak diajarkan
secara teori, tetapi diintegrasikan ke dalam rangkaian kegiatan yang
terstruktur. Untuk memudahkan implementasi, program Inside Out
membagi pengembangan psychological well-being ke dalam tiga pilar
utama, yaitu self well-being, social well-being, dan financial well-being.
Ketiga pilar ini disusun secara bertahap. Setiap pilar memiliki fokus
pengembangan yang berbeda, serta didukung oleh program kegiatan
yang spesifik. Dengan demikian, mitra dapat menjalankan
pendampingan secara sistematis dan terarah.

dan

kemampuan anak




3 BERDAMPAK Gﬁl‘!‘“’”’ pkm ’ ...,:‘"n;‘\:"‘"rm ."‘-‘

PSYCHOLOGICAL WELL-BEING DALAM

PROGRAM INSIDE OUT

Self Well-Being melalui Program Joy in Action
Self well-being berfokus pada pengembangan diri anak, terutama
dalam membangun kepercayaan diri dan mengenali potensi. Pilar ini
berkaitan dengan dimensi penerimaan diri, pertumbuhan pribadi, dan
tujuan hidup.

Program dilaksanakan melalui kegiatan:
1.Pembuatan kerajinan dari botol bekas
2.Literasi digital
3.Desain label menggunakan canva
4.Melalui kegiatan ini, anak menjalani proses dari mencoba hingga
menghasilkan karya. Proses ini membantu membangun rasa
percaya diri.

Peran pendamping:

Pendamping memberikan arahan yang jelas, contoh sederhana, serta
apresiasi pada setiap usaha anak. Pendamping tidak mengambil alih
pekerjaan anak, tetapi mendampingi saat diperlukan

Indikator keberhasilan anak:
1.Berani mencoba
2.Menyelesaikan tugas
3. Menunjukkan hasil karya
4.Menyampaikan ide

Indikator keberhasilan pendamping:
1.Melaksanakan kegiatan sesuai alur
2.Melibatkan seluruh anak
3.Memberikan penguatan secara konsisten
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PSYCHOLOGICAL WELL-BEING DALAM
PROGRAM INSIDE OUT

Social Well-Being melalui Program Social Islands
Social well-being berfokus pada kemampuan anak dalam berinteraksi
dan bekerja sama. Pilar ini berkaitan dengan dimensi hubungan positif
dan penguasaan lingkungan. Program dilaksanakan melalui kegiatan
outbound kolaboratif. Melalui kegiatan ini, anak belajar berkomunikasi,
berbagi peran, dan bekerja sama dalam kelompok.

Peran pendamping:
Pendamping mengarahkan jalannya kegiatan, memastikan semua anak
terlibat, serta memberikan penguatan terhadap perilaku kerja sama.

Indikator keberhasilan anak:
1.Berinteraksi dengan teman
2. Terlibat dalam kelompok
3.Bekerja sama
4.Menghargai orang lain

‘ Indikator keberhasilan pendamping:
1.Mengelola kelompok dengan baik
2.Memberikan instruksi jelas
3.Menjaga keterlibatan anak

Lt
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PSYCHOLOGICAL WELL-BEING DALAM
PROGRAM INSIDE OUT

Financial Well-Being melalui Program Memory in Motion

Pilar financial well-being berfokus pada pembentukan sikap mandiri,
tanggung jawab, serta pemahaman bahwa setiap proses memiliki nilai.
Pilar ini berkaitan dengan dimensi otonomi dan penguasaan
lingkungan. Program dilaksanakan melalui pameran karya hasil Joy in
Action. Melalui kegiatan ini, anak belajar bahwa hasil karya memiliki
nilai serta pentingnya tanggung jawab terhadap proses yang telah
dilakukan

Peran pendamping:

Pendamping membantu menyiapkan kegiatan, membagi peran, serta
mengarahkan anak dalam menampilkan karya dan memahami nilai dari
proses yang telah dilakukan.

Indikator keberhasilan anak:
1.Mandiri dalam tugas
2.Bertanggung jawab
3.Menjaga karya
4. Memahami nilai karya

Indikator keberhasilan pendamping: :n :
1.Mengorganisasi kegiatan
2.Melibatkan anak secara aktif

3. Mengaitkan kegiatan dengan nilai

PRS- T
Keterkaitan Antar Pilar
Ketiga pilar saling mendukung: self well-being membangun
kepercayaan diri, social well-being membangun kerja sama, dan
financial well-being membangun kemandirian.
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Aktivitas ini bertujuan meningkatkan rasa percaya diri peserta =~
melalui kegiatan mengubah barang bekas menjadi karya bermanfaat,

sehingga peserta merasakan langsung bahwa mereka mampu
menghasilkan sesuatu yang bermakna. Aktivitas dirancang dalam tiga

fase agar rasa percaya diri tumbuh secara bertahap dan konsisten.

Fase 1: Gantungan Kunci dari Tutup Botol Bekas
1.Peserta mengisi pre-test Joy in Action di website Inside Out Well-
Being (https.//insideout.id/).

{p Insite Out GERAWOA  PAOFL ML MITAA  TWUKN LS PEDOMAN  WATER  AKTIVITAS NRDEOGUT  ADMN
=)
AKTIVITAS PROGRAM U

Pilih Aktivitas Inside Out

Setiap kegiatan memiliki halaman utama, pre-test, post-test, dan akses angket PDF masing-masing.

Jo) Joy tn Action

n tanaman, eksplarasi lingkungan, dan inspirast karya kreatif

P

(klik “aktivitas inside out” pada bagian atas kemudian klik “pre-test joy in action”)

=

PRE-TEST

- . i 1 |-I
Pre-Test Joy in Action .'.“ml'-J.'.."*‘;
- , . T
Silakan isi angket sebelum mengikuti kegiatan. "|| i

MNama pesarta / kelompok

1. Saya berani ba hal baru kipun belum pernah melakul

(masukkan nama, scroll ke bawah untuk menjawab semua pertanyaan,
setelah selesai klik kirim)



tancein

--' 2.Peserta mencari referensi desain gantungan kunci dari tutup botol
bekas pada website.

(y Insideout GERANOA  PAORNTH  WNEA  TIUAW DM PEOOUAN  WUTW  AKTNITASINBEEGUT DM I

AKTIVITAS PROGRAM

Pilih Aktivitas Inside Out

Setiap kegiatan memiliki halaman utama, pre-test, post-test, dan akses angket PDF masing-masing.

Jo) Joy in Action

Pancarian tanaman, eksplaeasi lingkungan, dan inspirasi karya kreatif.

el -
&j (klik “buka kegiatan”) -

@ Inside out SERARON  PADFLTH WA THAUMN  DSFEOOMAN WU AKTMITSOIBGEOUT  Anam

Gantungan Kunci dari Tutup Botol

Ubah tutup botol bek Jdgl
kiwaiif, da bemisnast

(scroll ke bawah, pada bagian gantungan kunci dari tutup botol bekas
klik “cari di google”

L1

Gc'gle inspirasi ganungan kunci dari tutup botal bekas X & @oQ i ° I

ModeAl Semus Gombar Shopping Videa  Videosingkat Bevita  Lainya - Alat - W e tersimpan

Daur utang Membuat ganturgan Sampah plastik Flanat Kain flanal Botolaqua g &¢q Kerajinan gantungan
1] b
L. > ] =

L

_‘

(p|||h referensi bentuk gantungan kUnC| yang disukai)
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3.Peserta membuat gantungan kunci sendiri sesuai kreativitasnya
menggunakan tutup botol bekas dan hiasan manik-manik dengan
pengawasan dari pendamping.

(tutup botol bekas di rekatkan
menggunakan lem tembak)

(tutup botol bekas diberi (salah satu bagian atas tutup botol
hiasan manik-manik) bekas dilubangi menggunakan solder)

(bagian yang telah
dilubangi diberi ring ganci)
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JOY IN ACTION

..' 4. Peserta membuat label berisi nama dan kata afirmasi positif melalui
.-! Canva, kemudian mencetak dan menggantungkannya pada karya.

€ 0 @ % cawacom T WO & @

o — *
Aktifian paket yang lebih lengkap

@ Mau desain apa hari ini? ‘

& Beranda | (1 Template

Q carlapaszaja

=6®®00®Q.@@®

Template Lapian Ajaib  Katal Prosantasl  Moiasosial Vi Spreadshoet  Kode  Situiweb

(buka website canva pada google kemudian pada sisi kiri klik “buat”)

4

Buat desain Q o yang gl nda buatr
% untuk Ands 1 Tindakan cepat
& Cotak g 3 £
B Presentasi . c
mmmmmmmmmmmmm pAjall  Penghapus
Q' Medin sosial
@ Editor foto Sering digunakan
G video _
B oo I g 3 |
& Papan Tulis Online _‘:
Spreadshess - Z, -
B Kode oo Presentasi Dokumen ikﬂvenihau{l'»] Doc (Ad)
- 314387 em

(@ File Ubshukwran & Edit v

(pada sisi kiri klik elemen kemudian ketik “shape”, pilih shape yang disukai)




@ & i o phm §|YD @

JOY IN ACTION

(@ Fils Ubahukuran ¢ Edit < | & Desaln tanpa judu ¥ Kialm promo mahasi_ I il O CetakviaCanva m
Templan
& @ o
1 T Tambahkan kotak teks
Elomn s
¥ Tulisan njais LT

T At e

Tets Kit Merek Edit l

& Tambahkan fant merek Anda

Meren

Gaya teks default

@
wers Tambahkan judul

£ \

Kiia Tambahkan subjudul ~'/_

[=] Tambiahiian sedikit teks is @

,,,,,

i Teka dinamis o @ Catan () Hitung Mundur —_— + 4s% fHmaman 10 88 2 @

(pada sisi kiri klik teks kemudian ketik nama dan kalimat afirmasi positif)

Ubahukuran £ Edit v

@ @ ranyacama  Edit M) animasian  Posisi P QS
hiasantucy MV / L]
Teanplan -N-
[ o A e
= + =
Elamen
oo -
T
T Semua Grafs Bentuk Foto Bingkal
s s
5 pasit pencaran ¢
Mere
. / N
o p: ot @ |
[+ ] L ]
< %
A \ . !
" - R 4
E ¢
8 o Yo
nnnnn
g . Catatan (Y Hitunig Mundur s— «apw Esaman 11 88 2 ()

(pada sisi kiri klik elemen kemudian ketik hiasan lucu untuk menghias label)

(cetak label menggunakan kertas photo kemudian lubangi menggunakan alat
plong kertas, setelah itu label digantungkan pada ganci yang telah dibuat)
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5.Peserta mempresentasikan karyanya ke depan secara bergantian,

- ' setelah itu mendapat apresiasi dari fasilitator dan teman-teman.

p— 6.Kegiatan diakhiri dengan peserta mengisi post-test Joy in Action
pada website.

W Inside Out SERANOA  PAOFR T WA TUAN  OUNGPEDOUAN  WATERD  ANTIVITAS INBIGE OUT  ADARM I

AKTIVITAS PROGRAM

Pilih Aktivitas /Inside Out

Setiap kegiatan memiliki halaman utama, pre-test, post-test, dan akses angket PDF masing-masing.

o) Joy.m Action

Paricarian tanaman, , eksplarasi lingkungan, dan inspirasi karya kreatif,

t
Buka Keglatan

(klik “aktivitas inside out” pada bagian atas kemudian klik “post-test joy in action”)

L 4

[y Inside Qut BERANOA  PAOFLTAL WA TWARN UM PEDGUAN  MATER  AKTNITAS NGIEGUT DM I

POST-TEST

Post-Test Joy in Action

Silakan isi angket setelah menyelesaikan kegiatan.

MNama peserta / kelompak

R

1. Saya berani hal baru ipun belum pernah

(masukkan nama, scroll ke bawah untuk menjawab semua pertanyaan,
setelah selesai klik kirim)




Excelnocein

r‘
..' Fase 2: Tempat Pensil dari Botol Bekas
--' 1.Peserta mengisi pre-test Joy in Action di website Inside Out Well-
Being (https://insideout.id/).

"'l-', Inside Qut SERANOA  PROFLTM WITRA THUAN  DUNUPEDOMAN  WATER: AKTVITAS INBIDE OUT ADMM I

AKTIVITAS PROGRAM U
Pilih Aktivitas /Inside Out

Setiap kegiatan memiliki halaman utama, pre-test, post-test, dan akses angket PDF masing-masing.

Jo) Joy in Action

Pencarian tanaman, eksplorasi lingkungan, dan inspirasi karya kreatif,
Pk Kagiatan m m

(klik “aktivitas inside out’ pada bagian atas kemudian klik “pre-test joy in action”)

4

({y Inside Out DERANDA  FAOFLTM  MITRA  TUAIAN DU PEDOMAN  WATERI  ANTIVITAS INDIGE OUT | ADWM I

PRE-TEST

Pre-Test Joy in Action

Silakan isi angket sebelum mengikuti kegiatan.

MNama pesarta / kelompok

1. Saya berani ba hal baru i balum pernah melakuk

(masukkan nama, scroll ke bawah untuk menjawab semua pertanyaan,
setelah selesai klik kirim)



Aktivitas ini bertujuan meningkatkan rasa percaya diri peserta
melalui kegiatan mengubah barang bekas menjadi karya bermanfaat,
sehingga peserta merasakan langsung bahwa mereka mampu
menghasilkan sesuatu yang bermakna. Aktivitas dirancang dalam tiga
fase agar rasa percaya diri tumbuh secara bertahap dan konsisten.

Fase 1: Gantungan Kunci dari Tutup Botol Bekas
1.Peserta mengisi pre-test Joy in Action di website Inside Out Well-
Being (https.//insideout.id/).

W Inside Cut BERANOA  PROPLTM  MITRA  TIUUAN  OUSUPEDOMAN  MATER AKTIVITAS NBIDE OUT  ADMW
o I

AKTIVITAS PROGRAM U
Pilih Aktivitas Inside Out

Setiap kegiatan memiliki halaman utama, pre-test, post-test, dan akses angket PDF masing-masing.

Jo) Joy tn Action

n tanaman, eksplarasi lingkungan, dan inspirast karya kreatif

P

(klik “aktivitas inside out” pada bagian atas kemudian klik “pre-test joy in action”)

bt

PRE-TEST

Pre-Test Joy in Action

Silakan isi angket sebelum mengikuti kegiatan.

MNama pesarta / kelompok

1. Saya berani ba hal baru kipun belum pernah melakul

(masukkan nama, scroll ke bawah untuk menjawab semua pertanyaan,
setelah selesai klik kirim)
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JOY IN ACTION

||

--' 2.Peserta mencari referensi desain tempat pensil dari botol bekas
| pada website.

(y Insideout GERANOA  PAORNTH  WNEA  TIUAW DM PEOOUAN  WUTW  AKTNITASINBEEGUT DM I

AKTIVITAS PROGRAM

Pilih Aktivitas Inside Out

Setiap kegiatan memiliki halaman utama, pre-test, post-test, dan akses angket PDF masing-masing.

Jo) Joy in Action

Pancarian tanaman, eksplaeasi lingkungan, dan inspirasi karya kreatif.

el -
&j (klik “buka kegiatan”) -

@ Inside out SERARON  PADFLTH WA THAUMN  DSFEOOMAN WU AKTMITSOIBGEOUT  Anam

Gantungan Kunci dari Tutup Botol

Ubah tutup botol bekas menjadi gantungan

ik, kreatif, dan bermonfaat

Buat label

Tanaman dan Informasinya |

(scroll ke bawah, pada bagian tempat pensil dari botol bekas
klik “cari di google”

Google inspirasi tempat pensi dari botol bekas X 4 &9 < i o

ModeAl Semwa Gombar Shopping  Video  Videommphol  Boota  Lelnys - Al -

Gambar

.
Membuat Tampat Pansil dar Botol Beko...  Tutonal Tempat Pansil Emoji dori Botal .. DIY Tempat Pansd o Cara Membaat Tempat Po I'mmnl Lengkap Ta...
o veuTube O YouTube i TaTk I @ cetmcom & ek

4%

(pilih referensi bentuk tempat pensil yang disukai)



4 Bel km @
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e ——— 3.Peserta membuat tempat pensil sendiri sesuai kreativitasnya
menggunakan botol bekas, sedotan, renda, dan hiasan manik-
manik, dengan pengawasan dari pendamping.

(botol bekas digunting (sedotan warna-warni  (tempat pensil dapat dihias
menjadi dua) dilem menggunakan lem  menggunakan renda dan
tembak pada sisi botol)  manik yang ditempelkan

menggunakan lem tembak)

N
4.Peserta membuat label berisi nama dan hobi melalui Canva,
kemudian mencetak dan menempelkannya pada karya.

& n cmwoom D & e

AR Pkt yang et lenglap

Mau desain apa hariini?

@ Beranda | (B Tempialn

Q, caniag

4

Buat desain QU jpayang ngin Anda buat?

2 untuk Anga Tindakan cepat
o gOo0s5cd
Q Presen tasi
LiphanAjuls  Pershan  Program TulaanAlals  Penghapus
Layr carna Latar

@ Editor foto Sering digunakan

(klik ukuran kertas a4)
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JOY IN ACTION

(@ Fils Ubahukuran 7 Edit

@ @
o — Hapus
=] la
Mareh €D shapes [«
& Disarankan I
e Q shapes
< QU shape gelombang
N Q geometric shape
"av Q abstract shape

 T—— womyseen 57 Catatan - () Hiturig Mundur — « 5% fdramn 11 28 S @

(pada sisi kiri klik elemen kemudian ketik “shape”, pilih shape yang disukai)

File Ubah ukuran & Edit <~ = A oo & Desain tanpa juduf W Klaim promeo mahasl. TR Catak via Canva. m

63 Q cant ol
Tesplan
@ @ o

Flomen —

WP Tulisan Ajalb il
T v o
Tk Kit Merak Edit I
a8 Tambahkan font merek Anda
Meren ¥

Gaya toks default

@
wer Tambahkan judul
£ v/
Ay Tambahkan subjuddt ~'—
B Tamahican seckit teks isi @
S L B camun @ Hiung Mundur — g = - I

e B oo ssc dzmvecPa S -

(pada sisi kiri klik teks kemudian ketik nama dan hobi)

@ FE  Ubshuoms BV 6 i tar ¥ Kaim peomonanmsl || 1|l | © | cotakviacamn m

Edit = ¥ efek Animasian  Posisi P
8 & ¢

hisantued <Y/ -]

€D hiasan (ueu IL*

& Disarankan

Q hiasan lueu sesthetic
Q hiasan lueu pink

QL hiasan kecil lucy

Q nizsan pinggir lueu

, @ Catatan () Hiwnig Mundur — « ags EHeman 10 88 O @

(pada sisi kiri klik elemen kemudian ketik hiasan lucu untuk menghias label)
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(cetak label menggunakan kertas stiker setelah itu label ditempelkan
pada tempat pensil yang telah dibuat)

5.Peserta mempresentasikan karyanya ke depan secara bergantian,
setelah itu mendapat apresiasi dari fasilitator dan teman-teman.

6.Kegiatan diakhiri dengan peserta mengisi post-test Joy in Action
pada website.

{y nsias out GERANIA  FROFLTA WA TUAW  OUKUPEOOMAN  WATEN  AKTHITASINBGEUT  ADW I

AKTIVITAS PROGRAM

Pilih Aktivitas Inside Out

Setiap kegiatan memiliki halaman utama, pre-test, post-test, dan akses angket PDF masing-masing.

Jo) Joy in Action

Pencarian tanaman, eksplorasi lingkungan, dan inspirasi karys kreatif
R ekt m m

(klik “aktivitas inside out” pada bagian atas kemudian klik “post-test joy in action”)

4

POST-TEST

Post-Test Joy in Action

Silakan isi angket setelah menyelesaikan kegiatan,

Nama peserta / kelompok

i

1. Saya berani mencoba hal baru meskipun belum pernah melakukannya.

(masukkan nama, scroll ke bawah untuk menjawab semua pertanyaan,

setelah selesai klik kirim)



Excelnocein

—
..' Fase 3: Pot Tanaman dari Botol Bekas

--' 1.Peserta mengisi pre-test Joy in Action di website Inside Out Well-
Being (https://insideout.id/).

"'l-', Inside Qut SERANOA  PROFLTM WITRA THUAN  DUNUPEDOMAN  WATER: AKTVITAS INBIDE OUT ADMM I

AKTIVITAS PROGRAM U
Pilih Aktivitas /Inside Out

Setiap kegiatan memiliki halaman utama, pre-test, post-test, dan akses angket PDF masing-masing.

Jo) Joy in Action

Pencarian tanaman, eksplorasi lingkungan, dan inspirasi karya kreatif,
Pk Kagiatan m m

(klik “aktivitas inside out’ pada bagian atas kemudian klik “pre-test joy in action”)

L 4

({y Inside Out DERANDA  FAOFLTM  MITRA  TUAIAN DU PEDOMAN  WATERI  ANTIVITAS INDIGE OUT | ADWM I

PRE-TEST

Pre-Test Joy in Action

Silakan isi angket sebelum mengikuti kegiatan.

MNama pesarta / kelompok

1. Saya berani ba hal baru i balum pernah melakuk

(masukkan nama, scroll ke bawah untuk menjawab semua pertanyaan,
setelah selesai klik kirim)
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JOY IN ACTION

. 2.Peserta mencari referensi desain pot tanaman dari botol bekas
! pada website.

W Inside Gut GERANOA  FROFK TR WITRA  TIUUAN  DUNUPEOOMAN  WATER RKTIVITAS INBIDE OUT DM I

AKTIVITAS PROGRAM

Pilih Aktivitas Inside Out

Setiap kegiatan memiliki halaman utama, pre-test, post-test, dan akses angket PDF masing-masing.

Jo) Joy in Action

Pancarian tanaman, eksplaeasi lingkungan, dan inspirasi karya kreatif.

el -
&j (klik “buka kegiatan”) -

W Insida Out SERANOA  FROFLTM WA TWOUAN DLl PEDOMAN  WATEWI  AKTIVITAS INBIGE OUT ADaesi

Gantungan Kunci dari Tutup Botol

Ubah tutup botol bekas menjadi gantungan

ik, kreatif, dan bermonfaat

(scroll ke bawah, pada bagian pot tanaman dari botol bekas
klik “cari di google”

5

Google inspirasi pot tonaman dari botol bekas X & @ Q = @ I

ModeAl Samua  Gambar Shopping  Videa Videosingkat Bawita  Lainnya - Alat - W e tersimpan

Aqua ﬁ Vertical gardon | i“ Vas bunga gantung f Sunga ’ Gantungan pat , Tanaman gantung mmm i
=1 L3

1 Cara Mombuat Pot Bunga dar| Botol— 5 Cara Membunt Pot Bunga Lucw daci. C‘Ma Mar HMIH'& san Pol Dan lolal Nel e Mlmbu it Pot Bunge darl Botel,.
P B tisutsnt com A8 G Homlian i irga ot B

® Seban

(pilih referensi bentuk pot tanaman yang disukai)



mmmmmm

3.Peserta membuat pot tanaman dari botol bekas dan menghiasnya
dengan cara melukis pada pot tersebut

(botol bekas digunting sesuai (botol bekas dilukis sesuai
bentuk yang diinginkan) kreativitas masing-masing)

4.Peserta menanam bibit tanaman ke dalam pot.

5.Peserta mencari informasi cara merawat tanaman (air, cahaya
matahari, dan perawatan dasar lainnya) dan jenis tanaman yang
ditaQam pada website kemudian mencatatnya pada notebook.

@ @

Cari InformaS| Tanaman

Pencarian mengambil data te tur dari database. Tombol Google disedidkan untuk inspirasi dan sumber

Bayam

Amaranthus tricolor L.
Famill: Amaranthaceas
Sayuran daun barumur pendek yang dapat ditanam dari

(klik aktivitas inside out — klik buka kegiatan joy in action — ketik cara
merawat tanaman dan jenis tanaman kemudian klik cari di google)
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6. Peserta membuat label berisi nama, jenis tanaman, dan cita-cita
N melalui Canva, kemudian mencetak dan menempelkanya pada —
karya.

» @ % amwatom % 80O 3 @seewn
=
Aktifian paket yang lebih Lengkap

“

in]

% Mau desain apa hari ini?
(. ]

@ Beranda | [ Template

B8 Q
.....
®
Template H
t $ 00000 O0HO®OOGO:
@ Template Laphanajai  Katalog Preseriad Medlazosial  Video Bos Bapan Tulls  Spreagshogt Kode Situs web Emall
ceta o

.....

(buka website canva pada google kemudian pada sisi kiri klik “buat”)

L 4

Buat desain ©4 on yang ingln Ancia buat?
% Untuk Anda r Tindakan cepat
e SO0S5cd
B Presentasi :

Lagisan 4 Jals Peretam Pogram  Tulsan Ajals  Penguapus
B media sosial Layar Cara Larar
B Editoer foto Sering digunakan
O video

B Docs I 3
& Papan Tulis Online _‘

Spreadshoets

& Kode [P ] Presentasi Dokumen :nv Doc (A}
- 21« 287 em

(Kiik ukuran kertas ad)

@ = Q= spmkiom - - ¢ A B 7 = 2 T ¥ Anumasikan Posisi e

- a @ 5

nnnnn

Disarankan
Q shapes
Q shape getombang

Q, geormetric shape

Q abstract shape
.............. . cataun ( Hitung Mundur

S @

+ 51% [l Halaman 171 58

(pada sisi kiri klik elemen kemudian ketik “shape”, pilih shape yang disukai)
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Fils  Ubashukvran &7 Edit ~ = (&5  Desaln tanpa jud W Kiaim promeo mahasi_. il Q' cetakviaCanva m

Cari Rt din hontiss!
-
78 T Tambahkan kotak teks

¥ Tulisan Ajaib

¥ foriemiier ]
T Kit Merek Edit I s
& Tambahkan font merek Anda
¢
Mar
Gayn teks default
wern Tambahkan judul
& M7
ol Tambahkan subjudul”
B Tambahiian sediklt bk isi
,,,,,
. Toks dinariils , T catamn () Haung Mundur ] + 1% fd Haaman 11 38 (@

(pada sisi kiri klik teks kemudian ketik nama, jenis tanaman, dan cita-cita)

@ Fie Ubah ukuran & Edit ~ L Sesaln tanpa judul W Klaim prome mahasi_ 1 MG Cotak via Canva m
@ = @ anyatana  Edit ) Aniasian  Posisi § (S
gur
Tempia
o @ i
- + %
QY

= [ Esgn 5
9 Buat ~ Cari ]

Lo Semua Grafls Foto Video Audio ¥ m X
- -
= s Uhitsemus ¢
Merer s
. 5
. i
& Tﬁ H) |
Unggahs _ ro
£ fote nat s
"

. catuan @ Hiung Mundur — + 51% Fd Haaman 171 33 O @

(pada sisi kiri klik elemen kemudian ketik hiasan yang diinginkan
untuk menghias label)

(cetak label menggunakan kertas stiker setelah itu label ditempelkan
pada pot tanaman yang telah dibuat)
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7.Peserta mempresentasikan hasil karyanya beserta rencana
--' perawatan tanaman ke depan secara bergantian, setelah itu
p— mendapat apresiasi dari fasilitator dan teman-teman.
8.Kegiatan diakhiri dengan peserta mengisi post-test Joy in Action
pada website.

@ [pmieolt GERAROA  PROFLTAL  WITHA  TWUAN UK PEDOMAN  WATEW  AKTIVITAS INBIGE OUT | ADwmi I

AKTIVITAS PROGRAM

Pilih Aktivitas /Inside Out

Setiap kegiatan memiliki halaman utama, pre-test, post-test, dan akses angket PDF masing-masing.

o Joy.m Action

Pericarian tanaman, ekspldrasi lingkungan, dan inspirasi karya kreatif

O m%

(klik “aktivitas inside out” pada bagian atas kemudian klik “post-test joy in action”)

L 4
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POST-TEST

Post-Test Joy in Action

Silakan isi angket setelah menyelesaikan kegiatan. -

\
MNama WT I1 kelompok

1. Saya berani hal baru ipun belum pernah

(masukkan nama, scroll ke bawah untuk menjawab semua pertanyaan,
setelah selesai klik kirim)




I Aktivitas ini bertujuan meningkatkan kemampuan kerjasama peserta
melalui berbagai permainan kelompok yang menuntut komunikasi,
kepercayaan antar anggota, dan partisipasi aktif dalam tim. Aktivitas
dirancang dalam tiga fase agar kemampuan bekerja sama peserta
tumbuh secara bertahap dan konsisten.

Fase 1: Kim Melihat, Standing Race, Quiz
1.Peserta mengisi pre-test Social Island di website Inside Out Well-
Being (https.//insideout.idy).

& T wdecat s oc-Rtnd e dest r WD & e

LIl

Pre-Test Social Islands

Silakan 51 angket sebelum mengikuti kegiatan,

Nama peserta { kelompak

1, Saya marasa nyaman menjslin hubungsn baik dengan teman-teman dalaen kelompek,

2. Peserta dibagi menjadi 4-5 kelompok.

3.Peserta bermain Kim Melihat — mengamati dan mengingat
gantungan kunci dalam waktu 1 menit, dengan tingkat kesulitan
bertahap:

a. Penyisihan: menghafal 5 bentuk

b. Semifinal: menghafal 6 bentuk + nama pada label

c. Final: menghafal 7 bentuk + nama & afirmasi positif pada label
Kelompok dengan jawaban benar lanjut ke tahap berikutnya.




!-!’____

4.Peserta bermain Standing Race — seluruh anggota kelompok
berdiri bersama dari posisi duduk melingkar dengan kaki diluruskan
tanpa melepas pegangan tangan, melatih koordinasi dan
kekompakan tim.

5.Peserta mengerjakan quiz kerjasama di website Inside Out Well-
Being.

Empati Komunikasi

09646233 2445?!59 48443545

6.Kegiatan diakhiri dengan mengisi post-test Social Island melalui

Post-Test Social Islands

lakan s angket setolah menyeiesaikan kegiatan,

1, Saya maraia nysman manjslin hsbungan baik dengan teman-teman dalse kelompak,



Fase 2: Mission X, Estafet Tempat Pensil, Quiz
1.Peserta mengisi pre-test Social Island di website Inside Out Well-
Being.

& 1 wdecat s oc-Rtnd e At BB & Pese

LIl T ey TURRN: YRR i N . |

Pre-Test Social Islands

Silakan isi angket sebel

Nama peserta { kelompak

1. Saya marasa nyaman menjslin hubungsn baik dengan teman-teman dalae kelompak,

2.Peserta dibagi menjadi 4-5 kelompok.

3.Peserta bermain Mission X — setiap kelompok mendapat misi
berupa ciri-ciri lokasi persembunyian tempat pensil yang telah
dibuat sebelumnya, lalu harus menemukan 1 tempat pensil sesuai
misinya. Melatih strategi dan kerja sama tim.

v T T S T




4.Peserta bermain Estafet Tempat Pensil, yaitu permainan
memindahkan tempat pensil menggunakan sedotan yang dipegang
sambil menutup mata, secara bergantian antar anggota kelompok.

5.Peserta mengerjakan quiz empati melalui website Inside Out Well-
Being.

W f:um'iw anca, M A U . o wan AW O O A

A b

Kerja Sama Empati Komunikasi ‘

DT PURLAAN

09646233 24457369 AB443545

6.Kegiatan diakhiri dengan peserta mengisi post-test Social Island
melalui website.

POST-TEST

Post-Test Social Islands

Silakan isi anghet setolah menyeiesalkan kegiatan,

1. Saya marasa nyaman manjslin hubungan baik dengan teman-teman dalam kelompok,
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Fase 3: Clue Tanaman, Labirin Pensil, Quiz
1.Peserta mengisi pre-test Social Island di website Inside Out Well-
Being.

Pre-Test Social Islands

Nama pesesta  kelompak

1, Saya marasa nyaman menjslin hubungsn baik dengan teman-teman dalaen kelompek,

2.Peserta dibagi menjadi 4-5 kelompok.

3.Peserta bermain Clue Tanaman — setiap kelompok mendapat 1
petunjuk (clue) terkait tanaman, lalu mencari potongan huruf di
wadah kelompoknya dan menyusunnya jadi jawaban di kertas yang
disediakan.
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SOCIAL ISLAND

4.Peserta bermain Labirin Pensil — mengarahkan pensil yang diikat
tali sejumlah anggota kelompok. Setiap anggota memegang salah
satu ujung tali dan bersama-sama mengarahkan pensil menemukan
jalan keluar melalui jalur labirin.

5.Peserta mengerjakan quiz komunikasi melalui website /nside Out
Well-Being.

Kerja Sama Empati

.............................
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MEMORY IN MOTION
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Pengertian Kegiatan

Memory in Motion merupakan kegiatan pameran karya yang
dilaksanakan sebagai bagian dari pilar financial well-being dalam
program Inside Out. Kegiatan ini menjadi tahap akhir dari rangkaian
program, di mana peserta menampilkan hasil karya yang telah dibuat
pada kegiatan sebelumnya. Kegiatan ini bertujuan untuk
membelajarkan peserta bahwa setiap karya memiliki nilai, baik dari segi
manfaat maupun potensi nilai jual.

Tujuan Kegiatan

1.Membelajarkan peserta mengenai konsep nilai guna dan nilai
ekonomis suatu karya

2.Melatih peserta dalam menyampaikan dan mempresentasikan hasil
karya

3.Mengembangkan rasa percaya diri dan tanggung jawab terhadap
hasil karya

4.Mengenalkan cara sederhana dalam memperkenalkan dan
menawarkan karya kepada orang lain

Pelaksanaan Kegiatan
A. Pemberian Materi Pengantar:

Pendamping menyampaikan materi pengantar kepada peserta
sebelum kegiatan pameran dilaksanakan. Materi meliputi nilai guna,
nilai ekonomis, serta cara sederhana memperkenalkan Kkarya.
Pendamping memastikan peserta memahami bahwa karya memiliki
manfaat dan dapat dihargai.
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1. Nilai Guna: Pendamping menjelaskan bahwa setiap karya memiliki
fungsi atau manfaat dalam kehidupan sehari-hari. Contoh
disampaikan berdasarkan karya yang telah dibuat oleh peserta.

£ Apa itu NILAI GUNA?
dari sebuah benda atau karyal

Gantungan Kunci Tempat Pensil

Bina iamu poum Biva ke po setape Berpuns st
ot pamam e uma iapan sarang EETRan alat ruts!

2.Nilai Ekonomis: Pendamping menjelaskan bahwa karya juga
memiliki nilai jual, terutama apabila dibuat dengan rapi, menarik,
dan memiliki keunikan.

¢ Karya Kamu Bisa MENGHASILKAN UANG!

Nilai Ekonomis = Karyamu bisa DIJUAL!

Artirogn, karya dari barang belos yang kemu buat bisa jadi PERGHASILANT

© 0 0 o
@ i 4 §

st Rarya Foto Cantik Kasih Harga AL ExHLEaEY

B 59n ates Pian Far0 warps denges Termasan hags Lipioad e 100
2art garang Sesam Ca g Baet g N Sk B

3.Cara Memperkenalkan Karya: Pendamping memberikan iy
pemahaman bahwa suatu karya dapat “ditawarkan” dengan cara: "uhllllll-:::-"||'. '":'
a. Menampilkan karya secara rapi dan menarik il
b. Menjelaskan fungsi karya
c. Menyampaikan keunikan atau makna dari karya

Pendamping memastikan peserta memahami bahwa karya yang
dibuat memiliki nilai dan dapat dihargai.
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-1_-' B. Pameran Karya Secara Daring (Online)
Pameran daring dilaksanakan menggunakan platform Inside Out
dengan pendampingan dari pendamping.
Langkah pelaksanaan:
1.Peserta mendokumentasikan hasil karya dalam bentuk foto
menggunakan smartphone (difasilitasi oleh pendamping)
2.Peserta membuka laman https://insideout.id/ dengan arahan dari
pendamping
3.Peserta mengakses menu Aktivitas Inside Out

€ 3 @ % insideoutid aw o @@
G e L
Tiga Cara Belajar yang Aktif dan
Menyenangkan
» DESe S x BE P Rpeinsitogel |

meise Gt well-Being |

4.Peserta memilih bagian Memory in Motion
5.Peserta membuka kegiatan yang tersedia

€ 0 @ % insdeoutid/okihito/menory +in motion ag 0 @@

@ o [ i - e e e I
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Pameran Daring Karya Inside
Out


https://insideout.id/
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6. Peserta memilih fitur unggah karya

.iw . 0 a
Y g |
L - EQ?W

7. Peserta mengisi data karya dengan pendampingan, meliputi:
a. Nama pembuat
b. Kategori karya (gantungan kunci, tempat pensil, pot tanaman)
c. Judul karya
d. Deskripsi karya (warna, hiasan, atau makna karya)
8. Peserta mengunggah foto karya sebanyak 1-5 foto
9. Peserta menyelesaikan proses unggah karya

& T iscak Ao il aw D @@

Pendamping berperan dalam:
1.Memberikan arahan langkah demi langkah
2.Membantu teknis apabila diperlukan
3.Memastikan setiap peserta terlibat aktif dalam proses unggah
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C. Pameran Karya Secara Luring (Offline)
Pameran luring dilaksanakan dalam bentuk penataan dan presentasi
karya secara langsung.
Langkah pelaksanaan:
1.Peserta menata karya pada area yang telah disediakan
2.Peserta menyusun karya secara rapi dan menarik
3.Pendamping memberikan arahan singkat terkait cara menyampaikan
karya

Saat terdapat pengunjung:
1.Peserta memperkenalkan karyanya
2.Peserta menjelaskan fungsi karya
3.Peserta menyampaikan proses atau makna dari karya

Pendamping berperan dalam:
1.Mendampingi proses interaksi
2.Memberikan dukungan dan penguatan
3.Mendorong peserta agar berani dan percaya diri

Ketentuan Pelaksanaan
- Seluruh peserta wajib mengikuti kegiatan
. Tidak terdapat penilaian benar atau salah terhadap karya
_ . Kegiatan difokuskan pada proses pembelajaran dan pengalaman
o peserta
S - Pendamping wajib menciptakan suasana yang aman, nyaman, dan
suportif
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INDIKATOR CAPAIAN
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— Keberhasilan program diukur melalui perubahan psychological well-
being anak binaan Panti Asuhan Miftahul Huda (pre-test dan post-test),
berdasarkan tiga indikator utama:
1.Percaya diri (mewakili dimensi Penerimaan Diri, Pertumbuhan
Pribadi, dan Tujuan Hidup) — kegiatan Joy in Action
2.Kerja sama (mewakili dimensi Penguasaan Lingkungan dan
Hubungan Positif dengan Orang Lain) — kegiatan Social Island
3.Tanggung jawab (mewakili dimensi Otonomi) — kegiatan Memory
in Motion

Capaian Umum:

- Mitra (Komunitas Berbagi Peduli Blitar) dan peserta (anak binaan)
terlibat aktif dan antusias mengikuti seluruh rangkaian kegiatan.

. Pemahaman peserta tentang psychological well-being meningkat,
baik secara teori maupun praktik nyata melalui berkarya, kerjasama,
refleksi diri, dan pameran hasil karya.

- Program dinyatakan berhasil jika >50% anak binaan memenuhi
ketiga indikator pada fase ketiga, serta berdasarkan dua kali
monitoring lanjutan setelah fase tersebut.
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Pedoman pelaksanaan program Inside Out ini disusun sebagai
acuan dalam mengarahkan pelaksanaan seluruh rangkaian kegiatan
agar berjalan secara terstruktur, konsisten, dan berpusat pada peserta.
Pedoman ini digunakan oleh pendamping dalam merencanakan,
melaksanakan, serta mengevaluasi setiap kegiatan secara sistematis
sesuai dengan tahapan program. Melalui penerapan pedoman ini,
diharapkan setiap kegiatan dapat terlaksana secara optimal dan
memberikan pengalaman belajar yang bermakna bagi anak-anak
binaan. Selain itu, pedoman ini juga mendukung pengembangan
pengetahuan, keterampilan, serta sikap anak-anak binaan secara
menyeluruh.

Pedoman ini bersifat adaptif sehingga dapat disesuaikan dengan
kondisi dan kebutuhan di lapangan tanpa mengurangi tujuan utama
program. Pendamping diharapkan mampu menggunakan pedoman ini
secara tepat, konsisten, dan bertanggung jawab dalam setiap
pelaksanaan kegiatan. Penyesuaian yang dilakukan tetap perlu
memperhatikan prinsip-prinsip pelaksanaan program agar arah dan
capaian kegiatan tetap terjaga. Dengan demikian, pedoman ini
diharapkan dapat menjadi panduan yang efektif dalam mendukung
keberhasilan pelaksanaan program Inside Out.
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